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Como elaborel meus envelhecimentos? A partir de cuidados fisicos e com a
saude, bem antes do organismo acelerar sua decadéncia. Por volta dos
45/47 anos. Revi atitudes, comportamentos, valores individuais e substitui
certezas antigas por probabilidades a curto prazo. Experimento: a dimenséo
existencial do encontro profundo comigo mesma, a relagdo com o tempo, a
avaliacao dos relacionamentos travados e construidos durante toda a minha
vida. O envelhecimento psicologico coincide com a maturidade psiquica.
Em mim é um processo quase imperceptivel, pois busco o
autoconhecimento e procuro dar um sentido para minha vida, superar
conflitos do cotidiano e aceitar arealidade por mais dura que ela sgja.

O envelhecimento ndo é determinado pela idade cronoldgica, mas
pelaidade funcional, pela (in)dependéncia fisica e pela (in)capacidade para
administrar a propria vida. Importante também € a integracéo do idoso no
contexto social e cultural de sua época e nas diferentes geracoes. Uma vez
que a sociedade preconiza a longevidade, mas nega aos velhos sua
importancia social, seu real valor, por estarem fora do padréo de consumo,
com a validade vencida. Os idosos deveriam reagir contra esses
estereltipos negativos e ridicularizadores;, ndo se reconhecerem como
indesgjavels, imprestavels, um peso para a comunidade, uma mala sem
alca. Muitos de nés temem levantar essa bandeira por ndo quererem parecer
velhos e encrenqueiros. Ou, mais grave ainda, por se verem reamente
como inuteis, acabam aceitando o preconceito —igual ou pior que o de cor,
pois eles ndo tém “cotas’.

O ancido ou ancia pode até pagar o smartphone mais caro e mais
moderno do mercado para um jovem. Mas quem faz a propaganda na
midia? Os editores, logjistas, edtilistas, homens e mulheres de negocio
deveriam olhar mais demoradamente na direcdo do consumidor de cabelos
brancos (tingidos ou n&o) e contempl&lo com mimos e produtos diversos.
Muitos de nos, ancidos, estédo doidos para abrir a bolsa, gastar, mexer-se,
viver bem e saudavelmente por longos anos. Basta que os produtores de
bens e servigos nos enxerguem para ampliar seus lucros.



Na minha “ professoralidade” de aposentada, defendo o exercicio do
6cio sem culpa para os velhos. Ocio criativo, versétil, dindmico, ativo -
como jardinagem, danca, viagens, atividades em clubes, academias e outros
— aém da ociosidade imovel, estética ou quase, - como leitura, pintura,
audicdo de uma boa musica, conexd com a internet, televisdo, uma
conversa interessante, etc. Alguns desses 6cios acompanham meus
envel hecimentos e fecham o ciclo de minha vida, com mudangas paulatinas
e constantes, cheias de significados do que fui. E exigindo redefinicéo de
minha identidade presente, do que sou, olhando para o futuro, do que serei,
embora o0 horizonte me pareca curto, pelo avancar de meus anos.
Pessoalmente, ndo me preocupei tanto com a diversidade do 6cio ativo ou
imével, ndo busquel caminhos muito distantes dos professorais ao me
aposentar, porque escrevo e publico desde 1968. Investi nessa diregéo,
proxima do magistério. Entretanto isso ndo me impede de cuidar das
plantas e arvores de meu quintal, renovando 0s espacos e retomando o
primeiro estdgio de minha existéncia na fazenda. Meio publica, meio
privada (“aposento”: aposentada), ainda continuo sendo, gracas a Deus.
Continuo sendo igual a mim mesma com minha marca, minha franqueza
agressiva, minha risada extravagante. E diferente por estar em constante
mutacdo, em busca do novo e dainclusdo, sempre.

Mas eis que surge um cisto aqui, um nddulo ali, uma pungdo com
agulha fina acola. E o tempo dolorido da espera do diagnostico. Tempo
interior de pausa, de siléncio e de reflex&o. E tempo exterior de corre-corre
pra ontem, de carreatas e buzinagos eleitorais, de auséncia de ideias, de
consulta médica sem apalpacdo e excesso de tecnicismo. E tempo de
cirurgia. E eu meio publica, meio privada. Fiquei com meia mascara no
mundo, com a vantagem de ser dona de meu proprio tempo (por guanto
tempo?) e de estar empenhada em reconstruir minha identidade, no meu
novo espaco de existéncia, e de decidir acerca de meu préprio destino.
Busco preservar minha salde intelectual. Leio, leio, leio. Converso,
converso, converso. O cérebro também faz parte daquelas éreas sobre as
guais se dizz “usa ou atrofia’. Quanto menos 0 usamos, maior a
degenerescéncia. O meu sempre trabalhou bastante e com satisfatoria
exatiddo, na fabricagdo de pensamentos, emocOes, lembrancas e
preocupactes. Entretanto, ultimamente, tenho percebido vagareza mental
em absorver informagfes novas e sinais de declinio da memoria, pelas
falhas momentaneas e pelas rasteiras que ela (meméria) me da, quando eu
mai s preciso de credibilidade.

Finamente, caminho, caminho e caminho sobre uma ponte cuja
largura se estreita ou diminui a proporcdo gue aumenta a idade de quem a
atravessa. A proporcdo que as células envelhecidas, determinadas pelos
genes, ja ndo se entendem, ou os teldmeros ficam cada vez mais curtos, até



gue essas mesmas células parem de se dividir. Infelizmente o autorreparo
do corpo diminui com aidade, com o gasto.

E no percurso dessa ponte ja ndo me preocupo tanto em agradar a
todo mundo. Posso ser excéntrica sem ser ridicula e esperar que algumas
pessoas gostem de mim do jeito que sou, com aguma dificuldade de
compreender 0 nos (eu e tu ou eu e vocé) para relagdes mais profundas.
Aprendi a viver sozinha desde crianca na fazenda de meus avos. N&o os
acompanhava em tarefas rurais. Ficava com meu gato mourisco, deitada na
calcada do patio menor, em frente a0 pé de hibisco, olhando para os
carneirinhos gque as nuvens formavam. A planta mencionada, cujas flores
simples exibiam um vermelho vivo, recebia todo o esterco do patio maior e
era muito cuidada por todos, uma vez que tais flores, quando esmagadas
sobre o couro, deixavam os sapatos lustrosos e brilhantes para a montaria
rumo a igrejinha rural da Unido, ou para a viagem de volta a cidade de
Goias, no final das férias escolares.

Como disse ha pouco, aprendi a viver sozinha desde crianga. Esse
aprendizado consiste em um exercicio de auto-afirmacdo, de identidade e
de ser mais pessoa, a medida que o tempo avanca e chega a velhice. Porém
duro é entender e aceitar a morte. A minha e a de outras pessoas que ja se
foram — presentes nos abuns fotograficos e deletadas nas agendas
telefOnicas e nas redes sociais. Minhas reflexdes ja longe das cenas, das
experiéncias vividas, dos sucessos e fracassos compreendidos e aceitos —
levam-me a uma identidade reforcada, singular e Unica nesse meu viver
também singular e Unico, desde crianca.

Percebi que cada pessoa tem seu modo de envelhecer, de viver a
ultima etapa do ciclo da existéncia. Sozinha ou com a familia, casada ou
solteira, vilva ou divorciada, na cidade ou no campo. O importante € que
essa pessoa Ndo se sinta marginalizada e esteja dentro de um novo conceito
de velhice que ndo aceita tornar-se refém de parentes exploradores, ou ser
vitima de maus-tratos e de violéncia camuflada ou explicita. Aliés,
aprender a envelhecer deve comecar na infancia, pelo exemplo da familia,
integrando as geracdoes. A maior licdo de envelhecimento eu tive com
minha avO materna e que me criou. Infelizmente ela ndo experimentou a
morte digna que merecia. Observo que feliz € o velho que ndo perdeu a sua
individualidade, auto-estima, privacidade e capacidade de se cuidar. E que
€ meio camaledo para se adaptar e lidar com novas situactes e mudangas
nos papéis familiares e sociais. Aqui se incluem lutos e perdas diversas,
com diferentes graus de sofrimento. Ficamos tristes, quando perdemos
amigos, parceiros, parentes e até um animalzinho de estimagdo. Também
ha vérias mudancas de rumo em nossas vidas — de casa, de cidade, de
emprego, de amor, de habitos e, quem sabe, até de crenca, de valores ou de
principios. Com o avanco do tempo vamos sofrendo diferentes lutos e
perdas. Diferentes culpas. Por que fiz ou deixel de fazer, disse ou deixei de



dizer isso ou aguilo? Outras vezes sentimos raiva. Por que fulano ou
sicrana nos deixou? L& do fundo de mim vem a voz: Vocé pensa que
controla tudo, hem? Até a morte, ndo é sua poderosa? Cuidado. Ela (morte)
pode estar pertinho de vocé, brincando de chicotinho queimado.

Ainda sobrevivo aos véarios e diferentes lutos por que passei —
muitos deles por pessoas vivas — porém sofro por antecipacdo meu proprio
luto. Como dizia Hebe Camargo: “N&o tenho medo da morte. Tenho &
peninha de morrer. A vida que tenho é tdo boa, com meus amigos, meus
bichos lindos’. O tempo esta escasso, cada vez mais curto. O passado ja se
foi, o futuro é uma interrogacdo. Minha realidade é o presente, o hoje, o
agora.

Para me inserir nessa realidade preciso desmistificar de vez a
internet, atualizar-me diariamente, conectar-me com as pessoas € com 0
mundo — desenvolver novas competéncias interdisciplinares. Por isso
acompanho as noticias em diversas midias, vou a eventos, dou opinido
sobre varios assuntos. Minha visdo de idoso contraria a cartilha ocidental
gue preconiza seu isolamento e inutilidade, diante das novas geragdes e do
contexto histérico, profissional e social. Por outro lado, meu corpo narra
minha histéria, minha longa experiéncia de vida. As rugas e o crepom da
pele em minhas méos, em meus bragos fazem parte de mim. Porém, quando
as linhas de meu rosto assustam o olhar mais exigente, ou me incomodam
diante do espelho, faco discretas intervencbes. Ninguém merece se
defrontar com o feio, em tempo de rejuvenescimento com laser. A deciséo
€ pessoal, lembrando-me de que a mente deve estar em primeiro lugar na
manutencdo de minha imagem, de minha identidade. Belo, feio, velho e
uma pergunta instigante: Pode o belo estar presente em um velho corpo,
fora dos padrdes da midia? Tudo é possivel. De tempo em tempo, os jovens
usam caveiras como adorno, evocam a temética repulsiva de Augusto dos
Anjos e marcam encontros em cemitérios.

As mudancas fisiologicas, psicolégicas e sociais por que passa 0
idoso ndo sdo sinas de doenca Fazem parte do processo de
envelhecimento de quem n&o morreu antes disso. ldoso, no sentido de
tempo vivido, ndo significa obrigatoriamente obsoleto, ultrapassado, fora
de moda, ou indtil. E onde comeca a velhice, vocé sabe? Aos 60/65 anos?
N& consegui marcadores precisos. Nem mesmo a menopausa e
andropausa estabelecem a fronteira exata. Esse limite ndo depende apenas
da idade cronologica. Depende também do género, das condigdes fisicas,
psicologicas e mentais; da classe socia, cultural e do nivel de dependéncia
de quem estd ultrapassando ou ja ultrapassou a fronteira do
envel hecimento.

O tempo urge. Estou vivendo para qué? Que funcbes inda posso
exercer no mundo?

Goiania, 1° de outubro de 2012 — Dia do |doso.



